
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òðåáóåòñÿ èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà 
ìàãèñòðàëüíûõ è ðåãèîíàðíûõ ñîñóäîâ (äîïïëåðîãðàôèÿ, 
ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ). 

Ëå÷åíèå 
 Ëå÷åíèå äîëæíî ïîäáèðàòüñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî è 
ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ òåðàïåâòîì (êàðäèîëîãîì, ýíäîêðèíîëîãîì), à ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ñ ãåìàòîëîãîì, â çàâèñèìîñòè îò òåõ èëè èíûõ 
ñîïóòñòâóþùèõ îáùèõ çàáîëåâàíèÿõ. Òîëüêî íà ôîíå êîìïåíñàöèè 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíî óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ îêêëþçèåé âåí ñåò÷àòêè 
è åå ïîñëåäñòâèé. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â 
òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ìèíóò è âîçìîæíà äî 7 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Íå 
âñåãäà îáðàùàåìîñòü ïî ïîâîäó îêêëþçèè âåí ñåò÷àòêè ïðîèñõîäèò â 
óêàçàííûå ñðîêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè îêêëþçèè âåí ñåò÷àòêè ïðîâîäÿò 
ëå÷åíèå óæå ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ 
çðåíèÿ, à èìåííî – ìàêóëÿðíîãî îòåêà. 
 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïðèìåíÿþòñÿ 
ðàçëè÷íûå ìåòîäû: ìåäèêàìåíòîçíûå, ëàçåðíûå, õèðóðãè÷åñêèå, à òàêæå 
êîìáèíàöèÿ âûøåïåðå÷èñëåííîãî. Îñîáîå ìåñòî, èç õèðóðãè÷åñêèõ 
ì å ò î ä î â ,  â  ë å ÷ å í è è 
ç àíèìàþò  èíãèáèòîðû 
VEGF è ïðîëîíãèðîâàííûå 
ôîðìû ãëþêîêîðòèêî -
ñ ò å ð î è ä î â ,  ê î ò î ð û å 
ï ð è ì å í ÿ þ ò ñ ÿ  ä ë ÿ 
è í ò ð à â è ò ð å à ë ü í î ã î 
â â å ä å í è ÿ  ( ð è ñ .  2 Á ) . 
Ó÷èòûâàÿ  îáøèðíîñòü 
ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè, à 
òàêæå íåïðîäîëæèòåëüíîå 
âðåìÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, 
í å ð å ä ê î  ò ð å á ó þ ò ñ ÿ 
ï î â ò î ð í û å  â â å ä å í è ÿ 
ó ê à ç à í í û õ  ñ ð å ä ñ ò â . 
Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ 
ñðåäñòâ ïðè îêêëþçèè âåí 
ñ å ò ÷ à ò ê è  ÿ â ë ÿ å ò ñ ÿ 
âûñîêîýôôåêòèâíûì è 
á å ç î ï à ñ í û ì  ( ï ð è 
ñîáëþäåíèè òåõíîëîãèè 
ââåäåíèÿ) è äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ñòîéêîé ðåìèññèè, â ðÿäå 
ñëó÷àåâ, ïîêàçàíî ñî÷åòàíèå 
ñ ëàçåðíûìè ìåòîäàìè 
ëå÷åíèÿ. 
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СЕТЧАТКИ

Ðèñ. 2À. ÎÊÒ-êàðòèíà ìàêóëÿðíîãî êèñòîçíîãî îòåêà
ïðè îêêëþçèè íèæíå-âèñî÷íîé âåòâè ÖÂÑ

Ðèñ. 2Á. ÎÊÒ-êàðòèíà ñåò÷àòêè òîãî æå ïàöèåíòà ÷åðåç 1
ìåñÿö ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ èíãèáèòîðà VEGF



Îïðåäåëåíèå
 Îêêëþçèÿ âåí ñåò÷àòêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðîå íàðóøåíèå 
êðîâîîáðàùåíèÿ â öåíòðàëüíîé âåíå ñåò÷àòêè (ÖÂÑ) èëè åå âåòâÿõ 
âñëåäñòâèå òðîìáîçà èëè äðóãèõ ïðè÷èí. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
 Îêêëþçèÿ âåí ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ïîñëå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãëàçà. Áîëåå 
16 ìëí. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ìèðå èìåþò äàííóþ ïàòîëîãèþ. Âîçðàñò 
áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, ñòàðøå 40 ëåò (â ñðåäíåì 51,4-65,2 ãîäà). Ïî äàí-
íûì îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ÷àùå ïîäâåðæåíû æåíùèíû (60-66%). 
Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà çàáîëåâàíèå îäíîñòîðîííåå.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
 Â îñíîâå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå êîìáèíàöèè òðåõ 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ (òðèàäà Âèðõîâà): 

•  íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè (âåíîçíûé ñòàç – çàìåäëåíèå êðîâîòîêà ïî 
âåíàì),

•   èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè,
•   íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè (ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè).

 Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
îêêëþçèÿ âåí ñåò÷àòêè: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (42-62%), ñàõàðíûé 
äèàáåò (13-34%), âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ è 
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (12,4-20,5%), ïîâûøåííàÿ ñâåðòû-
âàåìîñòü êðîâè, ìèãðåíü (9-25%), íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ ãëàçà 
(íàïðèìåð, ãëàóêîìà), âàñêóëèòû è äðóãèå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ. 
 Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ âîçðàñò, îæèðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëåì, êóðåíèåì, êîôå, òàêæå äëèòåëüíûé ïðèåì ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ 
è êîíòðàöåïòèâîâ, âëèÿþùèå íà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè.

Êëàññèôèêàöèÿ îêêëþçèé âåí ñåò÷àòêè
· 1. Ïî ëîêàëèçàöèè: 

•  îêêëþçèÿ âåòâè ÖÂÑ (ãëàâíîé âåòâè, âòîðîãî èëè òðåòüåãî ïîðÿäêà) 
(ðèñ. 1À)

•   îêêëþçèÿ ÖÂÑ (ðèñ. 1Á)
· 2. Ïî òèïó (òÿæåñòè):

•   èøåìè÷åñêàÿ (ïîëíàÿ îêêëþçèÿ)
•   íåèøåìè÷åñêàÿ (íåïîëíàÿ îêêëþçèÿ)

Ïðîÿâëåíèÿ îêêëþçèè âåí ñåò÷àòêè
 Îáû÷íî îêêëþçèÿ âåí ñåò÷àòêè ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ è ïðîÿâëÿåòñÿ áåçáîëåçíåííûì è ðåçêèì ñíèæåíèåì çðåíèÿ íà îäíîì 
ãëàçó, âîçíèêàþùàÿ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, ïîñëå ïåðåãðåâàíèÿ, ïðèåìà 
àëêîãîëÿ è íàëè÷èÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 

ïðîöåññà ñòåïåíü ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü îò íåçíà÷èòåëüíîãî 
çàòóìàíèâàíèÿ è ïîÿâëåíèé «ïÿòåí ïåðåä ãëàçîì» äî ñâåòîîùóùåíèÿ. 

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ èçìåíåíèé 
 Îêêëþçèÿ âåí ñåò÷àòêè ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíà ðàçâèòèåì 
âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáîçà. Îáðàçîâàíèå òðîìáà â ïðîñâåòå âåíû 
ñåò÷àòêè äåëàåò íåïðîõîäèìûì äëÿ êðîâè, ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ 
îáðàòíîãî òîêà êðîâè, ïîâûøåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî äàâëåíèÿ è 
ïîÿâëåíèÿ êðîâîèçëèÿíèé íà ãëàçíîì äíå, ìíîæåñòâåííîñòü è 
ëîêàëèçàöèÿ êîòîðûõ çàâèñèò îò êàëèáðà è òîïîãðàôèè òðîìáèðîâàííîãî 
ñîñóäà. Íàëè÷èå òðîìáà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü çàïóñêàåò öåëûé êàñêàä õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ 
ïîñëåäóþùåé âûðàáîòêîé âûñîêîàêòèâíûõ âåùåñòâ – ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ. Ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ ïîâûøàþò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ îòåêà ñåò÷àòêè, â ñâîþ î÷åðåäü îòåê 
ñåò÷àòêè íàðóøàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ñäàâëèâàÿ êàïèëëÿðû, ÷òî åùå 
áîëüøå óñóãóáëÿåò êðîâîîáðàùåíèå è óñèëèâàåò ãèïîêñèþ ñåò÷àòêè. Òàêèì 
îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ «ïîðî÷íûé êðóã». Â îòâåò íà äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùóþ ãèïîêñèþ ñåò÷àòêè íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ 
ýíäîòåëèàëüíûé ñîñóäèñòûé ôàêòîð ðîñòà (VEGF), êîòîðûé çàíèìàåò 
îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ îòåêà 
ñåò÷àòêè. Îò âûðàæåííîñòè è ëîêàëèçàöèè îòåêà ñåò÷àòêè çàâèñèò ñòåïåíü 
ñíèæåíèÿ çðåíèÿ. Îòåê â öåíòðå ñåò÷àòêè íàçûâàåòñÿ ìàêóëÿðíûì îòåêîì 
(ðèñ. 2À).

Äèàãíîñòèêà 
 Ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â 
ñåáÿ èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ïîëÿ çðåíèÿ, òîíîìåòðèþ, 
îôòàëüìîñêîïèþ, à òàêæå îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ ñåò÷àòêè, 
äîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ âåðèôèêàöèè è 

Ðèñ. 1Á. Îêêëþçèÿ  öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêèÐèñ. 1À. Îêêëþçèÿ âåðõíå-âèñî÷íîé
âåòâè öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè
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